
 Maryse BERNABE 

 11 rue du Moulin  

 11800 BARBAIRA 

 Port 06 77 93 68 40 
  

 Célibataire  

 Née le 8 juin 1960 
 Disponibilité immédiate 

 Permis + véhicule 
 

Curriculum Vitae 
Agent d’entretien 

Aide à domicile 
 

         

COMPETENCES PROFESSIONNELLES 
     Entretien des locaux et domiciles des personnes 

     Réfection des lits 

     Repassage 

     Préparation et aide aux repas 

     Soins d’hygiène et de confort 

     Accompagnement dans les gestes de la vie quotidienne 

     Surveillance de l’état de santé de la personne 

 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

2012-2014 Agent des services logistique (APAJH11-foyer de Capendu) 

2012    Aide à domicile (communauté de communes Piémont d’Alaric) 

     Agent technique (école maternelle, commune de Barbaira) 

2001    Agent de propreté (XEXA services) 

1998-1999 Agent d’entretien (auberge de jeunesse, Puichéric)  

1995     Employée polyvalente (auberge du Moulin, Trèbes) 

1991    Aide à domicile (mairie de Carcassonne) 

STAGES  Domaine de Millegrand (enfants en difficulté) 

     IME de Rieux-Minervois (enfants handicapés) 

     IME de Capendu (enfants handicapés) 

 

AUTRES EXPERIENCES  

2003-2012  Ouvrière agricole (GAEC Miramont, Chateau-Hélène, etc) 

1982    Manutentionnaire (MINILAMPES et PILPA, Carcassonne) 

1981    Ouvrière d’usine (SOMECA, Carcassonne) 

 

              


